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【１月のベジ曜日利用データー】

1/11 しゅうまいの野菜あんかけ６３人、麺２７人

寒いとあったかメニューがやっぱり人気。

６３人と新記録更新しました(*^_^*)

ありがとうございます。

1/18 野菜たっぷり豚ニラ炒め５４人、麺３５人

1/25 たっぷり野菜の八宝菜 ５２人

アジ南蛮漬け ２６人

カレー１人、麺３２人という結果でした。



県民に大人気！水ガニの解禁日になります(*^_^*)
今年の解禁期間は２月１９日～３月２０日となっています。
ちょうどこの食育通信が回覧される頃には食卓にあがってるかも知れませんね～。

福井の２月といえば・・・
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